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PRESENTACION

El instituto IADA fue creado para cubrir el vacio
existente en la formacién profesional de
aromaterapeutas en Argentina. Somos el primer
instituto del pais en dedicarnos exclusivamente a
la investigacidn y enseianza de esta disciplina de
manera presencial y online. Por lo general la
aromaterapia se ensefia entre otras terapias
alternativas, en IADA nos dedicamos
especificamente a investigar el correcto uso de los
aceites esenciales y todas sus posibilidades.

Este curso ademas ha despertado mucho interés
en Latinoamérica ya que es una formacién de alto
nivel y en habla hispana. Encontraras un programa
de calidad, basado en temarios internacionales. En
el Curso de Aromaterapeuta Profesional
abordaremos todos los sistemas del cuerpo
humano, su funcionamiento y el uso de la
aromaterapia en cada uno de ellos. Ademas
aprenderas a realizar perfumes naturales, tinturas
madres y microdosis con aceites esenciales.

Cuando termines este curso conoceras los usos de
45 aceites esenciales y las medidas de seguridad a
tomar, sabras realizar preparados para venta
masiva o personalizada. Las areas de aplicacion
son muchas, podras realizar aceites para masajes,
incluir aceites esenciales en preparados de
cosmética, abordar dolencias fisicas y
emocionales, complementar cualquier actividad
holistica que realices y mucho mas!
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PROGRAMA

Modulo INTRODUCTORIO. ;Qué es la aromaterapia? - ;Qué son los
aceites esenciales? — ;Qué son los aceites vegetales? - Caracteristicas y
diferencias - Vias de administracion y vehiculares - ;Cdmo reconocer un
aceite esencial puro? - ;Cémo se conservan correctamente? - Funcién de
un aromaterapeuta profesional - Seguridad en el uso de aceites esenciales
— Factores que influyen en la seguridad — Prueba de alergia - Posibles
reacciones dérmicas — Seguridad en el embarazo — Seguridad ocular -
¢ Como realizar mis preparados? - Materia activa y vehicular — Porcentajes
de dilucion — Ficha de cinco aceites esenciales - Trabajo practico y
evaluacién del modulo.

Moédulo QUIMIOTIPOS. Escuelas de Aromaterapia
- Aromaterapia Cientifica - ;Qué es un quimiotipo?
- Analisis de la composicion bioquimica -
Clasificacion de quimiotipos con sus propiedades —
¢De donde se extraen los aceites esenciales? —
Métodos de extraccion — Rendimiento — Usos en la
industria - Anamnesis. Entrevista al cliente - Cémo
registrar y hacer un seguimiento del tratamiento
para evaluar los resultados y la evolucion - Ficha
de cinco aceites esenciales - Trabajo practico y
evaluacion del médulo.
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Médulo SISTEMA OSTEO-ARTRO-
MUSCULAR. Historia de la
aromaterapia - Vehiculares liquidos y
sélidos mas utilizados y sus
caracteristicas — Envases - El cuerpo
humano como sistema - Sistema Osteo-
Artro-Muscular - Patologias del sistema
Osteo-Artro-Muscular y su tratamiento
con aromaterapia — Ficha de cinco
aceites esenciales - Practica:
Realizaremos un preparado para el
sistema osteo-artro-muscular - Trabajo
practico y evaluaciéon del modulo.

Médulo TINTURAS MADRES Y MICRODOSIS. El uso de hierbas
medicinales por pueblos originarios - ¢ Qué es una tintura madre? - ; Como
se recolectan las plantas medicinales? — Elaboracién de tinturas madres
de plantas frescas y secas — Modo de conservacion — Método terapéutico
de microdosis por el Dr. Martinez Bravo - ;Qué es una microdosis? —
Elaboracién de microdosis con tinturas madres y aceites esenciales —
Formas de uso y administracion - Armado de vademécum herbolario -
Ficha de cinco aceites esenciales - Practica: Realizaremos tinturas madres
y microdosis - Trabajo practico y evaluacion del médulo.
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Médulo DEPURACION. - Cancer y enfermedades sistémicas, prevencion
y tratamiento con el enfoque del Dr. Marti Bosch — Dieta alcalina — Aceites
esenciales que limpian los filtros del cuerpo - Preparados, dosis,
interrupcion del tratamiento — Ficha de cinco aceites esenciales — Practica:
Elaboracion de mieles depurativas - Trabajo practico y evaluacion del
modulo.

Médulo PERFUMERIA. Historia del perfume — Perfumeria artesanal —
Componentes — Categorias de perfumes segun dilucion — Notas olfativas
— Aceites esenciales mas utilizados - Almizcle y Ambar — Piramide olfativa
— Cuerdas y sinfonias aromaticas — Combinaciones sugeridas - Ficha de
cinco aceites esenciales — Practica: Elaboracion de un perfume de una
cuerda, un perfume inspirado en una férmula famosa y un perfume
terapéutico - Trabajo practico y evaluacion del modulo.

Médulo SISTEMA CIRCULATORIO Y
EMBARAZO. Sistema circulatorio — Patologias
del sistema circulatorio y su tratamiento con
aromaterapia — Sistema reproductor -
Patologias del sistema reproductor y su
tratamiento con aromaterapia — Aromaterapia
en el embarazo y la lactancia — Aromaterapia
en bebés y nifios - Ficha de cinco aceites
esenciales — Practica: Elaboracion de un
preparado para alguno de los sistemas vistos -
Trabajo practico y evaluacion del médulo.
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Modulo SISTEMAS NERVIOSO Y ENDOCRINO. Sistema nervioso -
Patologias del sistema nervioso y su tratamiento con aromaterapia —
Sistema endocrino y hormonas - Patologias del sistema endocrino y su
tratamiento con aromaterapia — Sentidos - Patologias de la audicion, vision,
tacto, piel, olfato y gusto y su tratamiento con aromaterapia - Ficha de cinco
aceites esenciales — Practica: Elaboracion de un preparado para alguno de
los sistemas vistos - Trabajo practico y evaluacion del modulo.

Médulo SISTEMAS RESPIRATORIO Y LINFATICO. Sistema respiratorio -
Patologias del sistema respiratorio y su tratamiento con aromaterapia —
Sistema linfatico - Patologias del sistema linfatico y su tratamiento con
aromaterapia — Preparados de venta masiva ;Por dénde empezar? —
Testeo del producto — Identidad y registro de marca — Legalizacion —
Preparados artesanales — Medidas de higiene — Homogeneizacion —
Etiquetado - Ficha de cinco aceites esenciales — Practica: Elaboracién de
un preparado para alguno de los sistemas vistos - Trabajo practico y
evaluacién del modulo.
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Sobre la dinamica:

Modulo FINAL. A lo largo del curso se completara
una matriz de tratamientos: una planilla con los usos
de los aceites esenciales vistos. Ademas se
realizara un vademécum que contara con todas las
patologias abordadas y los posibles tratamientos
para cada una. Ambos deberan entregarse
completos en el ultimo modulo. Se realizaran
también una evaluacion final, una tesina y diez
casos de estudio. La tesina es la investigacion de un
tema a eleccion relacionado con la tematica del
curso. Los casos de estudio consisten en la
realizaciéon de tratamientos aromaterapéuticos a
diversas personas y la presentacion por escrito del
seguimiento de los mismos con los resultados
obtenidos. En el examen final, el alumno contestara
una serie de preguntas que tocaran los puntos
claves de cada una de las unidades vistas.

Ademas de lo visto en clase, cada mddulo incluye material de estudio
adicional que sera enviado por mail. Tanto en las clases presenciales
como en la modalidad online los alumnos pueden seguir su propio ritmo de
estudio. Pueden seguir cursando aunque deban trabajos practicos y
evaluaciones pero es condicion para poder rendir el examen final tener
todos los modulos previos aprobados.
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MODALIDAD DE CURSADA

El curso siempre se iniciara por el Moddulo
INTRODUCTORIO. Una vez cursada esta clase,
el resto de los modulos podra realizarse de
forma aleatoria ya que no son correlativos. El
programa esta compuesto por 10 unidades y
diagramado para que pueda realizarse una por
mes. Sin embargo queda a eleccién de cada
alumno el tiempo que se quiera tomar para
realizarlo ya que el abono de la cuota es por
modulo y no mensual.

- Enviaremos una presentacion por médulo con
filminas explicativas mas el material de estudio,
fichas de aceites esenciales y videos. Se debera
realizar un trabajo practico y una evaluacion por
unidad.

- Cada modulo contara ademas con una clase
por videoconferencia de dos horas donde
podras participar y hacer preguntas. No es
obligatorio asistir ya que también contamos con
clases grabadas.

- Tendras asesoramiento personalizado durante
toda la cursada.




